
Voeding 

 

- Fairtrade producten 

Fairtrade duidt op een streven om bijvoorbeeld koffieboeren, cacaoboeren of 
bananenboeren in Latijns Amerika, Afrika, Zuidoost-Azië voor hun exportproducten een prijs 
te geven die in verhouding staat tot de werkelijke productiekosten, en niet een prijs die 
wordt bepaald door de verhoudingen op de internationale markt. Aan fairtrade producten 
worden daarnaast strengere eisen gesteld. 

 

- Gooi geen voedsel weg 

Een op de drie Nederlanders gooit meerdere keren per week eten of drinken weg. 
Jongeren onder de dertig en gezinnen met jonge kinderen en gezinnen zijn de grootste 
verspillers. Een van de redenen: de partner heeft geen zin in bewaard (oud) voedsel. Als 
oplossing geven consumenten aan dat voedsel duurder moet worden. Dan zouden ze 
bewuster gaan inkopen en meer voedsel gaan invriezen. Met sommige producten 
gebeurt dat al wel veel: 71% van de huishoudens zegt brood in te vriezen en alleen te 
ontdooien als het onmiddellijk wordt opgegeten. 

 

- Eet minder vlees 

Niet teveel eten, een voedingspatroon met meer plantaardige en minder dierlijke 
producten, minder suikerhoudende en alcoholische dranken, dat zijn 3 kansen voor een 
gezonder en duurzamer voedingspatroon. Dat zal ook leiden tot een daling van het 
aantal chronisch zieken, kleinere gezondheidsverschillen tussen Nederlanders en een 
lagere milieubelasting van voedsel. De consumptie van minder vlees gaat bovendien 
samen met minder voedselinfecties. 

 

- Gebruik uit eigen streek 

Streekproducten komen vaak van kleinere bedrijven die soms nog ambachtelijk werken. 
Het meeste eten en drinken komt uit grote fabrieken, dus het is bijzonder als je iets 
koopt dat van zo’n klein bedrijf komt. Bovendien als je een streekproduct, dan is dat 
goed voor de economie van de regio. Streekproducten zijn ook vaak goed voor de 
natuur. Bij de hele grote bedrijven staan de koeien bijna altijd in de stal. 

 

 

 


